BESSER KRAULEN: SCHWIMMWORKSHOPS
HSEL/ONE | Sa., 23.04.2022

Sie moéchten Ihre Kraultechnik grundlegend verbessern?
Dieser Workshop lasst Sie einfach besser kraulen. Sie feilen

iG at h | et | |< unter fachkundiger Anleitung intensiv an lhrer Technik.

B SR = R TIMIERUNG Voraussetzung: Sie kdnnen bereits 100 Meter Kraul am Sttick schwimmen.

UR SPORT UND GESUNDHEIT _
WORKSHOP 2: Okonomisches Kraul-

schwimmen und Rollwend el RS X el ry.

Sie mochten Ihre Kraultechnik fir langere Distanzen effizient
verbessern? Dieser Workshop lasst Sie einfach 6konomischer
kraulen. Dabei lernen Sie auch die perfekte Rollwende.

Voraussetzung: Sie kdnnen bereits langere Strecken kraulen.

ABLAUF

9:30h Begruf3ung

10:00 — 12:00h Wassertraining

12:00 — 14:30h Pause

14:30 — 16:00h Wassertraining (mit Unterwasseraufnahmen)
16:00 Schlussbesprechung

Investition in IThren Schwimmestil: 129€ je Workshop (zzgl. MwSt.)
Max. 12 Teilnehmer je Kurs | A=ty info@wechselzone.eu

= Bei beiden Workshops werden von allen . . _ )
' Teilnehmer*innen u.a. Unterwasseraufnahmen gemacht, Trainingshalle des DSV Stutzpunkt in Wiesbaden

die in den Tagen darauf analysiert werden. Bad Kleinfeldchen | Hollerbornstr. 9 | 65197 Wiesbaden



http://www.wechselzone.eu/
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